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Fomo

1	 Sedert	de	komst	van	smartphones	en	sociale	media	als	Twitter	en	Facebook	hebben	
we	het	drukdrukdruk.

2	 Voortdurend	checken	we	het	nieuws,	retweeten	we,	lopen	we	de	trending	
topics	op	Twitter	even	na,	doen	we	aan	imagebuilding,	beluisteren	we	songs	
op	YouTube	of	Spotify	of	raadplegen	we	LinkedIn	voor	de	aankondiging	van	een	
netwerkbijeenkomst.

3	 Ook	zijn	de	gratis	te	downloaden	apps	op	mijn	BlackBerry	reuzeleuk.

4	 Het	gevoel	van	niks	willen	missen,	omdat	je	er	anders	niet	bij	hoort,	is	exponentieel	
toegenomen	en	wordt	aangeduid	met	de	Engelse	term	fomo	( fear of missing out).

5	 Dit	syndroom	gaat	gepaard	met	serieuze	symptomen	als	hartkloppingen,	
lusteloosheid,	kortademigheid	en	onrust.

6	 Volgens	de	maatschappijfilosoof	Robin	Brouwer	illustreert	een	fenomeen	als	fomo	
het	geïndividualiseerde	en	relativistische	bestaan	dat	we	leiden.

7	 Mindfulness	wordt	nu	als	therapie	ingezet	voor	deze	verslaving.

8	 De	facebookende	jongeren	willen	via	internet	continu	kunnen	volgen	wat	hun	
vrienden	doen.

9	  Voortdurend	verschijnen	er	nieuwe	gadgets	op	de	iPhonesmartphonemarkt.

10	Door	de	smartphones	en	de	tabletcomputers	vindt	stemmingsbesmetting	plaats.

11	 We	worden	gebombardeerd	met	een	overload	aan	berichten	en	vragen	die	we	
sowieso	niet	allemaal	kunnen	verwerken.

12	 Je	sociale	netwerk	breidt	zich	klaarblijkelijk	alleen	maar	uit	als	je	hebt	ge-sms’t,	
geüpload	en	gewhatsappt.

13	 Zelfs	het	kabinet-Rutte	twittert	er	lustig	op	los.

14	‘Zijn	de	oude,	vertrouwde	huistelefoon	en	de	brief	inderdaad	passé?	We	sluiten	
ons	op	in	een	onlinewereld	en	mijden	direct	contact,’	jeremieerde 	het	lieve,	frêle	
omaatje,	terwijl	ze	in	de	canapé	gefrustreerd	keek	naar	haar	verjaardagscadeau:	een	
nieuwe	Wii	U-spelconsole	van	Nintendo!

15	 Die	verrukkelijke tiramisu,	bereid	volgens	oud-Italiaans	recept,	kon	haar	meer	
bekoren.	Niemand	reageerde	echter	op	haar cri	du	coeur.


